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Kratka a padna informace. Pro mnoho ¢tenar( vskutku dobra. Jen néktera mala zjednoduseni,
formalné prospésna textu, trochu matou obsahové sdéleni. Napfiklad; horsi podminky pro péstovani
révy jesté nemusi znamenat produkci horsiho vina. Vidyt pro svézest bilych vin pravé okrajové
severnéjsi polohy, nebo vyssi polohy v jiznich krajich, s Zddoucim no¢nim chladem, svéd¢i nejvic. Také
vino "plesnivé", le€ zdravé, nemusi byt vzdy v rozporu. Milovnici Tokajskych vybér(i (aszd) a jinych
botrytickych vin, by s tim zfejmé Zadny problém neméli.

Kazdému, kdo by se chtél o véci dopatrat vic, mohu doporucit (nebo na vyzadani dodat) ¢lanek: "Vino
jako lék, v proménach ¢asu a védomosti" sepsany pro Sbornik prispévkl konference o Viné jako
multikulturnim fenoménu. J.H.
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Vypatral jsem par informaci ohledn¢ alergii a imunity motajici se kolem vin. Alergo-
imunolog doktor Jozet Macéasek nekdy kolem roku 2003, zkoumal na vzorku asi padesati
pacientl s poruchami imunity, které se projevovaly opakovanymi infekcemi dychacich cest,
zda se na jejich zdravotnim stavu pozitivné projevi konzumace bilého vina. Z nabidky vin
vybral Veltlinské zelené jednoho nejmenovaného znadmého, ceského, komeréniho vyrobce :-)
TakZe zadnou drahotu, ale standartni vino.. Zeny pily denné kolem 3dcl vina a muzi o deci
vic. Kdyz se vysledky porovnaly, zjistilo se, Ze navzdory obdobi testu (probihal v dobé
zvyseného vyskytu virdz) se u vétsSiny ucastnikii tohoto testu, kteti se dlouhodobé 1€¢i s
poruchami imunity doslo ke zlepSeni imunologickych parametri oproti vychozim hodnotam.
No takZe jsme zase u toho sttidmého piti vina.. K podobnym vysledkiim dosel i1 Juraj
Harmatha (vedouci védecky pracovnik oddéleni piirodnich latek Ustavu organické chemie a
biochemie Akademie véd CR).. Cituji: "Dalsim skvélym piirodnim zdrojem bioflavonoidii je
vino. Obsahuje mimo mnohé cenné latky, blahodarné piisobici na cichové, chutové a zazivaci
organy, také bohaté zastoupené a ucinné flavonoidni antioxidanty. Nejvétsi zajem se
soustreduje na stilbenoidy cis- a trans-resveratrol a jeho oligomery. Jsou povazovany za
nejucinnéjsi slozku pozitivne ovliviiujici arteriosklerotické zmeny a koronarni onemocnéni
srdce. Ucinné inhibuji oxygenesové enzymy, ¢imz snizuji oxidaci LD lipidii a brani tak
agregaci krevnich desticek, tromboze, ukladani cholesterolu a nadmeérnéemu zvysovani
krevniho tlaku. Resveratrol je soucasti protiplisniové bariéry hroznii." Kdyz to trochu
zjednodusim tak réva vinnd, brani hrozny proti plisnim tim, Ze produkuje resveratrol. Tuto
latku najdeme vice v erveném ving, jelikoz se uklada ve slupce, ktera je na rozdil od bilého
vina macerovana kviili barvé a tim se do népoje uvoliiuje vice i1 zdravi prospesného
resveratrolu. Cim horsi podminky réva m4, tim vice ho produkuje vic. Takze vlastné asi &im
horsi vino tim lepsi €¢inky? No nevim.. Nicméné pry v Cervenych vinech z oblasti Kalifornie
je této latky minimalné, jelikoz diky slune¢nému pocasi tam plisné asi tolik nehrozi.
Timpadem okrajové vinice, mezi které se fadi i ty nase ¢eské.. maji této latky dost. Dokonce i
u bilych vin, jelikoZz réva stale potad dokola bojuje s plisnémi. Dokonce se i pfi zpracovani
modernimi technologiemi dostane resveratrolu hodné i do bilych vin. No tak nevim, jestli
mam tedy chut’ na "plesnivé", le€ zdravé vino.. Nicmén¢ syry s plisni jsou taky zdravé a
nckteré plisné jsou zdravi prospésné. Takze asi v pohod¢. Jesté vypichnu zavér od pana
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trh resveratrol v riznych galenickych formulacich (od tinktur aZ po tablety). Zddnd ovsem
nemiize prekonat svrchované prirodni, technologicky vstricnou, gastronomicky prijemnou a
staletimi kulturné ukotvenou 'galenickou formu' jakostniho vina." A méame to..
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Kratka a padnd informace. Pro mnoho ¢tenaiti vskutku dobra. Jen nékterd maléd zjednodusent,
formaln¢ prospésna textu, trochu matou obsahové sdéleni. Naptiklad; hor§i podminky pro
pestovani révy jesté¢ nemusi znamenat produkci horsiho vina. Vzdyt' pro svézest bilych vin
praveé okrajové severnéjsi polohy, nebo vyssi polohy v jiznich krajich, s Zzadoucim nocnim
chladem, svéd¢i nejvic. Také vino "plesnivé", le¢ zdravé, nemusi byt vzdy v rozporu.
Milovnici Tokajskych vybért (asza) a jinych botrytickych vin, by s tim zfejmé zadny problém
neméli.

Kazdému, kdo by se chtél o véci dopatrat vic, mohu doporucit (nebo na vyzadani dodat)
¢lanek: "Vino jako 1€k, v proménach Casu a védomosti" sepsany pro Sbornik ptispévkil
konference o Vin¢ jako multikulturnim fenoménu. J.H.
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